


Psoriasis
Patient Information 

1. What is psoriasis?

    It is a chronic skin condition in which skin cells grow too quickly and form scaly

     patches on the body.

2. What causes psoriasis?

    The exact cause is not known, but there are many possible causes such as genetic, 

     immunological, psychological stress etc. Sometimes medicines given  for other 

     diseases such as high blood pressure, or infections of throat may precipitate psoriasis

     The causes are multifactorial and there may  be seasonal variation.

3. Is it contagious?

    No. it is not at all contagious. You can do all your activities as any other normal 

     person.

4. Will the disease spread all over the body?

     In some patients it can involve larger surface and spread all over. Fortunately this 

      pattern is seen in very few patients. If you take regular treatment given by your 

      dermatologist and take precautions there is no need for worry.

5. Is it curable?

    There is no guarantee of complete cure by treatment with any 'pathy'- including 

    modern medicine, ayurveda, homoeopathy, Unani etc. However, the disease can

    be kept under control  with regular treatment and patients can have good quality 

    of life. Don't fall prey to false claims and advertisements claiming cure for psoriasis.

    You may receive medicines that may contain steroids or heavy metals, which have 

    lot of serious side effects.

6. What precautions should I take to avoid flares?

    Do activities like yoga, pranayam, meditation to keep stress under control. Injuries 

    can create new patches. Be careful and avoid trauma. Scrubbing or pulling out of

    scales can aggravate it. So  handle your skin very gently. Alcohol can be harmful. If 

    you need to start blood pressure medicines or anti psychotic medicines please 

    consult your dermatologist.

7. What are the treatment options?
    There are many new advances in treatment options and with combination of new 
    and old drugs it is possible to achieve good control over the disease. The choice of 
    treatment  of medicines will change depending on the severity, age, and pregnancy
    status. It is important to continue the maintenance therapy even after control of the 
    disease.
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8.  What skin care routine should I follow?
    Moisturisers play a very important role to reduce the dryness and discomfort.

They should be used immediately after bath on a moist skin. Take bath with 
lukewarm water, pat dry the skin and apply moisturiser or oil. They help to
lock the water inside the skin and keep it soft throughout the day. Any oil
available at home also serves the same purpose if applied after bath.

9. What kind of soap should I use? Can I use home made substitutes?
Soap should be used sparingly, preferably glycerin type instead of medicated soaps. 
Restrict the use of soap to body folds and on rest of the areas can use it on alternate 
days that too very gently. Home made scrubs (Besan, Masur Ata, Shikekai) or utane 
are rough and can cause skin dryness. Hence should be avoided.

10. If I am overweight will it affect my disease?
Yes obesity can adversely affect your disease and increase the cardiac risk.

11. Are there any dietary restrictions?
If you are obese then it is important to avoid oily food, alcohol, sweets and maida 
products containing refined carbohydrates.

12. Will  it affect my marital life ?
Not at all. It is not contagious and you can not pass it to your spouse.

13. Does it have any effect on fertility?
The disease does not affect your fertility. However medicines need to be selected 
carefully (in both men and women) if you are planning pregnancy. 

14. Will my treatment change during pregnancy?
Yes. During pregnancy mostly topical therapy is given and if required ultraviolet B  
light therapy can be given.

15. Will  I pass it on to my children?

Genetics does play a role in psoriasis. If only one of the parents has psoriasis 
there is only about 10% chance that the child will have psoriasis. If both parents 
have psoriasis then the possibility increases to about 50%.

16 . Will it affect my joints ?

Yes in some patients it can cause arthritis .To prevent joint damage and deformity 
proper treatment with a dermatologist and a rheumatologist along with physiotherapy
will keep it under control.

17. Is it possible to lead normal life?

 With proper treatment it is definitely possible. You have to accept the necessity of 
 long term maintenance treatment to keep the disease under control.



सो�रयािसस
��ांसाठी मािहती प�क

    1. सो�रयािसस या आजारात नेमके काय होते ?

         या  आजारात �चा पेशी जा� �माणात तयार झा�ाने लालसर च�े व अ�का सार�ा खप�ा तयार होतात.

2. याची कारणे काय असतात ?

    अनुवंिशकता, इ�ुन िस��म मधील बदल, इतर आजारात �ावी लागणारी औषधे, घ�ाचे इ�े�न अशा काही कारणांमुळे 

     सो�रयािसस होऊ शकतो. काही ��ांम�े ऋतुमानातील बदलांनुसार आजाराची ती�ता कमी जा� होते.

3. हा आजार संसग�ज� आहे का?

   अिजबात नाही. कोण�ाही इतर नॉम�ल ��ी�माणे आपण सव� िदनचया� क� शकतो.

4. हे च�े मा�ा पूण� शरीरावर पसरतील का?

    फार कमी ट�े लोकांम�े जा� ती�तेचा आजार होतो. परंतु यो� व वेळेवर उपचार के�ास

     हा  आजार आटो�ात ठेवणे न�ीच श� आहे.

5. सो�रयािसस पूण� बरा होतो का?

    हा आजार समूळ घालवणे श� नाही. याला आटो�ात ठेवता येते .�ामुळे फस�ा जािहरातीनंा बळी न पडता यो�

    उपचार घेणे आव�क आहे.100% आजार बरा होईल असे सांगणा�या िठकाणी काही वेळा ��रॉइड्स िकंवा हेवी मेटल 

    या घटकात मोडणारी औषधे वापरली जातात .याचे शरीरावर धोकादायक व जीवघेणे प�रणाम हो�ाची श�ता असते.

    �ामुळे भूलथापांना बळी न पडता सारासार िवचार क�न उपचार िनवडावे.

6. आजार आटो�ात ठेव�ासाठी काय काळजी घेता येईल ?  
  मानिसक तणाव कमी  कर�यासाठ� योग, �ाणायाम, �यानधारणा अशा गो�ींची मदत घेता येईल. जखमे�या 

  जागी  नवीन  च�टे लगेच येतात �यामळु े लागणार  खपुणार नाह� याची काळजी �यावी. म�पान टाळावे. इतर 

  औषधे घेताना �वचारोग त��ांचा स�ला �यावा.

7. यावर कोणते उपचार उपल� आहेत?

    या आजारावर खूप संशोधन चालू आहे व अनेक नवीन औषधे उपल� झाली आहेत .जु�ा  व नवीन औषधांचा यो� 

    वापर क�न याला काबूत ठेवणे श� आहे. आजारा�ा ती�ते�माणे व वयानुसार यो� औषधे िनवडली जातात.

    गरोदरपणात याम�े बदल करावा लागतो. आजार िनयं�णात ठेव�ासाठी िनयिमत व दीघ�काळ उपचार चालू ठेवणे

    गरजेचे आहे .

8. मी रोज �चेची काय काळजी �ावी?

    यात �चेचा कोरडेपणा कमी  कर�ाचा �य� करणे ज�रीचे आहे. कोमट पा�ाने आंघोळ क�न �चा हल�ा 

    हाताने िटपून �ावी. ओलसर �चेवर हल�ा हाताने मोई�चरायझर लावावे.  तेलाचा हात िफरवला तरी चालते.
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10. �थूलपणाचे काय प�रणाम होतात ?

      सो�रयािसस असले�ा �थूल ��ीमं�े �दयरोगाचा धोका जा� संभवतो.

11. खा�ाची काय प�े पाळावीत ?

      �थूल ��ीनंी गोड, मैदा, तळकट पदाथ� खाणे टाळावे. धू�पान व म�पान व�� करावे.

12. मा�ा वैवािहक जीवनावर याचा  काय प�रणाम होऊ शकतो ?

     यात संसगा�चा घोका नस�ाने आप�ा जोडीदाराला याची लागण हो�ाची कोणतीही श�ता नाही.

13. मा�ा �जनन �मतेवर याचा काही प�रणाम होईल का ?

      सो�रयािससमुळे असा कोणताही धोका उ�वत नाही परंतु या आजारासाठी वापर�ा�ा काही 

     औषधांम�े या काळात बदल करावा लागतो.

14. गरोदरपणात उपचारात बदल करावे लागतात का?

      हो आई व बाळासाठी सुरि�त असे औषधोपचार आपले डॉ�र  सुचवतात �ानुसार उपचार चालू ठेवणे

      गरजेचे आहे.

15. मा�ामुळे मा�ा मुलांना याची बाधा होऊ शकते का?

      जर एका पालकाला सो�रयािसस असेल तर मुलांम�े हा आजार हो�ाची 10% श�ता असते, जर

     दो�ी पालकांना हा आजार असेल तर ही श�ता 50 % असते.

16. या आजारात माझे सांधे पकडू शकतात का ?

       हो. पण ल�णे जाणवू लाग�ावर यो� व िनयिमत उपचार केले तर सांधे आखडणार नाहीत.

       संिधवातावरील डॉ�रां�ा स�ाने औषधे व िफिजओथेरपी करावी.

17. मला नॉम�ल आयु� जगणे श� आहे का ?

      न�ीच श� आहे. आपण आप�ा मनाची तयारी करणे गरजेचे आहे �ामुळे आप�ाला दीघ�काळ

      उपचार चालू ठेवणे श� होते आिण सो�रयािसस िनयं�णात रा� शकतो.

9. कोण�ा �कारचा साबण वापरावा ? �ा जागी घरगुती गो�ी वापरता येतील का?

    साबण सौ� असावा. औषधी साबण वापरणे टाळावे. शरीरा�ा बंद व घामा�ा जागी रोज साबण वापरावा. हातापायाला

    िदवसाआड लावला तरी चालेल. डाळीचे पीठ िकंवा उटणे, िशकेकाई  वापर�ाने �� पणा येऊन �ास वाढतो. घासणी

    िकंवा बॉडी �ब वाप� नये.
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